
síntesi vitamina D

millora estat d’ànim
+

disminució defenses

envelliment de la pell

càncer cutani

cataractes

FOTOPROTECCIÓ

no prendre el sol 

cobrir-se la pell amb roba

utilitzar barret

utilitzar ulleres de sol

mantenir-se a l’ombra.

fotoprotectors
SPF >15
30-45 min. abans
reaplicar cada 2 hores

15
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ES BRONCEJA mai de vegades sempre sempre

ES CREMA sempre de vegades rarament mai

CABELL
pèl-roig ros castany negre

ULLS
blau blau/verd gris/marró marró

FOTOTIPUSCONSELLS PRÀCTICS 
SOBRE FOTOPROTECCIÓ

dermatologia.cat


